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Information pour les pratiquants de la montagne sur les

risque d'avalanches dans les Alpes du Nord
Grenoble, le 4 mai 2016 a 16h

Apreés les chutes de neige du week-end du 1° mai, par endroit 30 & 50 cm en haute montagne, le
beau temps est de retour ce mercredi, avec un redoux trés accentué qui va repousser l'isotherme
0° au-dela des 3000 m pour les 4 jours a venir.

La neige froide récente va donc s'humidifier trés rapidement. Le risque d'avalanches de neige
humide augmentera brusquement jeudi et se maintiendra probablement vendredi.

Le danger se situera principalement dans les couloirs raides avec des avalanches de neige lourde
parfois conséquentes; il convient donc d' adapter ses horaires de course en montagne, et de se
méfier particulierement des orientations Est a Nord-est ot I'humidification est forte dés les
premiers rayons de soleil du matin.

Les massifs les plus concernés sont essentiellement: Mont-Blanc, Vanoise, Belledonne, Oisans,
surtout en haute montagne aux altitudes supérieures a 2400 meétres.

Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter les bulletins Neige et Avalanches sur le site
Internet ou les applications mobile de Météo-France. Il est également recommandé de se rapprocher des
professionnels de la montagne.
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